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“Desenvolver e transformar a faculdade latente do 
homem em transcendente, de penetrar atrás de cada 
acontecimento ou fato da vida além do fenômeno, é descobrir 
a Razão relacionada com o EU. Esta faculdade é inata no 
Homem, da interpenetração nos acontecimentos. Só que nós 
utilizamos para analisar os detalhes e as nossas intenções em 
relação aos acontecimentos, não com o propósito da Razão 
pela qual viemos nesta vida”. 

O Ser humano ao nascer, não deveria chorar. Deveria sorrir 
perante o Misterioso Percurso da Vida.  

Esta Vida reconhece o existir do misterioso e insondável SER, 
assim assume oferecer-lhe as aulas que necessita, especificamente 
para ELE em forma de acontecimentos para o seu crescimento 
espiritual na estrada ascendente e infinita. 

A formação foi desviada. Os Pais dizem para os filhos: tem que 
crescer; estudar; ter um bom emprego; constituir um lar; família e 
adquirir bens para ser feliz. NÃO VAI SER FELIZ, porque não veio 
fazer isso. Poderia fazer isso sem ser a Razão da Vida, menos ainda 
para ser feliz.  

Houve desvio em toda a Humanidade, menos no povo de um 
País que se chama LAOS, na Indochina. Eles cultivam arroz ao longo 
do Rio Mekong, depois do trabalho cantam as dádivas Ao Buddha. 
Lá não vi um doente ou um infeliz. Eles não têm a ganância do TER e 
o hábito do consumismo. 

No percurso do crescimento na vida, as pessoas projetam nas 
prateleiras do subconsciente, projeções como: casar com uma pessoa 
bonita; ter uma casa bonita; ter um emprego bom e um carro do 
ano. Como são projeções nossas, permanecem como Metas 
prioritárias. Não que não deveríamos ter estas metas, mas NÃO SÃO 
A RAZÃO DA NOSSA VIDA. Alguém pode conseguir ter tudo isso, só 
que a vida dele não vai ser como ele pensou. 

A Vida oferece aulas em forma de acontecimentos, de forma 
muito distinta para cada um, não tem duas pessoas com aulas iguais. 
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A falta do reconhecimento e gratidão pelas aulas 
(acontecimentos) que a vida ofereceu com muito amor, implica não 
como punição, mas como efeito de causa em anomalias: físicas, 
emocionais, mentais e materiais. 

As pessoas não sabem que uma pequena discordância produz 
resfriado. Uma discordância maior produz gripe. Uma discordância 
maior produz pneumonia. Um choque emocional faz o Pâncreas 
fechar a fábrica, tornando-se diabético. E uma Tristeza Profunda 
provoca Câncer. 

As pessoas não sabem que uma grande Alegria com Fé, cura 
estas enfermidades, é o Antídoto. Antes das aulas (acontecimentos) 
ou mesmo depois que acontecem, é melhor se reposicionar diante 
deles (aulas), reconhecê-los, sentir gratidão e procurar achar a 
melhor solução possível, para ter mérito. Assim cessam as dores e as 
decepções. 

Assim parece que é fácil, mas nas infinitas estradas que 
existem “SÓ UMA É TRANSCENDENTE”. Todas são impossíveis, só 
ESTA impossível mas viável. 

Para se concentrar à Busca do reconhecimento e da mudança 
de posição, precisa achar uma forma de meditação (que de fato é) 
abafar os ruídos da vida mundana e é preciso que haja uma 
resistência voluntária aos impactos da percepção que vem de fora e a 
rebelião dos pensamentos racionais.  

Lembre-se que você escolheu a estrada ascendente e 
impossível, só que terás as armas do Guerreiro: A Perseverança, o 
seu Fulgor e a sua Fé. Assim, no silêncio da sua meditação do 
“COMO”, vai aprofundar. Naquela hora pense na sua FÉ e na sua 
META. Quando chegar a certa profundidade vai começar a sentir uma 
Paz Interior, uma percepção de Iluminação e uma Alegria Interior que 
nunca teve na Vida. Esta experiência tem duração de segundos, na 
repetição aumenta a duração, até que um dia poderás conservá-la o 
dia inteiro. Assim, será uma pessoa Abençoada sem medos na vida. 

A tarefa é séria e difícil, não aceita fracassos só porque 
armazenamos informações e as deixamos desordenadas; a Tarefa é 
Digna de ser cumprida. É natural que apareça resistência porque a 
Mente foi aprisionada pelo corpo e sujeita ao seu serviço. O objetivo é 
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inverter as posições, e libertá-La da escravidão para que ELA possa 
se unir com o seu legítimo Senhor.  

“Paciência e indiferença aos fracassos constatados são 
essenciais na obtenção do sucesso Final”. 

Se assumir uma forma impessoal e uma postura de modéstia, 
vai viver com mais dignidade os acontecimentos, com mais pureza, 
com mais clareza, com a mais verdadeira forma de Ser. Neste 
estado, deve achar as suas obrigações perante o mundo, e o seu 
Dever perante o seu EU. Um EU que não é “eu” é uma Consciência 
Divina, uma Unidade Indestrutível. 

 

 

                                         SÁRVA SIDHHI CARISHYANTÚ 
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