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 Quando tinha vinte e quatro anos, viajava na Mongólia com um Yogue 
Indiano, de setenta e dois anos. Estávamos vindos juntos do Cairo no Egito e 
indo para Catmandú no Nepal.  
Ele me perguntou: 
 -”Senhor, poderíamos ficar um ou dois dias em Lalitpur no Nepal, que está no 
caminho, para ver uns parentes”?  
Respondi, claro que sim, e ele escreveu uma carta para eles. Quando 
chegamos a Lalitpur, três pessoas vieram para nos receber e, fomos para uma 
sala que haviam umas quarenta pessoas, sentadas no chão e havia um 
banquinho para Eu sentar. Não sabia que seria uma reunião espiritualista! 
 Começaram a me perguntar sobre evolução, elevação, iluminação, 
conduta e dificuldades. As pessoas tinham entre trinta a sessenta anos, menos 
um moço de dezenove anos, de origem indiana. Em certo momento, ele veio 
na minha frente, ainda sentado no chão e perguntou-me vinte e quatro 
perguntas, que equivalem degraus ou iniciações ascendentes de Iluminação. 
 Podemos abordar umas quinze delas, para poderem criar meta viável, no 
caminho do impossível, perfeitamente viável, usando a Vontade Divina, que 
Deus lhe tinha dado, quando saiu da Casa do Pai e lhe disse: “QUEIRA”.  
 O Nome do moço é ARKADI, e perguntou: 
 
1ª) SENHOR,  O QUE FAÇO PARA ME TORNAR UM BUSCADOR DE LUZ? 
 Por formular esta pergunta, tu já és um buscador. 
 Preste atenção: de hoje em diante no seu percurso, terás duas colunas 
giratórias, uma do seu lado direito e uma do lado esquerdo. Do lado direito 
será a coluna do SER e os seus agregados será do TER, como ter humildade, 
ter reconhecimento, ter gratidão, ter Amor, ter Justiça, ter fé, ter fidelidade, 
ter perseverança, ter ousadia, etc. Do seu lado esquerdo será a coluna do TER, 
e os seus agregados serão do SER, como ser orgulhoso, ser vaidoso, ser 
prepotente, ser invejoso, ser maldoso, etc. 
 Sendo a coluna giratória, todos os agregados da coluna do SER são 
atraídos e enrolados, como novelo, no eixo; ocorre então uma transmutação e 
todos os agregados, sendo de origem do TER, se transformam em SER 
humilde, ser reconhecedor, ser grato, ser amoroso, ser justo, etc. 
 Todos os agregados de origem do SER, nesta coluna, são repelidos pela 
força centrífuga para a coluna do TER. 
 Acontece o mesmo com a coluna do TER. Todos os agregados, sendo de 
origem do SER, são atraídos e transmutados em TER orgulho, ter vaidade, ter 
prepotência, ter inveja, ter maldade, etc., e os agregados do ter são repelidos 
e atraídos pela coluna do SER. 
 
2ª)  LEVAREI COMIGO SOMENTE A COLUNA DO SER? 
 Não levarás nada da coluna do SER porque ainda não é o SER, e não 
levarás nada da coluna do TER, mas fará uso da coluna do TER com muita 
prudência, simplicidade e grande desapego para poder sobreviver na busca do 
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sagrado e misterioso SER. Faça uso das duas colunas, mas não leve nada 
consigo; assim serás leve e livre BUSCADOR. 
 
3ª) SENHOR, SEM LEVAR NADA DO SER E DO TER, COMO ALCANÇAREI 
A MINHA META NUMA ESTRADA DESCONHECIDA E INFINITA? 
 A META que pronunciou transforme-a num PROPÓSITO Sagrado, como 
sendo a razão do seu viver. Será visto o seu propósito, no fim da sua estrada, 
sempre, como Estrela Guia. 
 Apegue-se à Devoção;ela te fará o não desviar da visão da sua estrada. 
A dependência é escravidão. Para não depender da Lei da Necessidade 
apegue-se à filha dela, chama-se CONSTÂNCIA. 
 “Só para teu entendimento: Se apegar-se com a Constância, Ela te 
conduzirá no Infinito, e quando chegar ao infinito não se desapegue, porque 
Ela te fará Senhor da Lei da Transformação”. 
 Nós somos trinos de essência, procedência e razão; somos mente, 
consciência e inteligência; assim como sendo trinos, levarás consigo  o 
propósito, a devoção e a constância, e usarás  o único veículo que será o seu 
Guru, chama-se Perseverança. 
  
4ª) QUAL O SEGREDO SENHOR, PARA PODER PERSEVERAR? 
 Não chore. 
 Tenha Paciência para abreviar o tempo da Gratidão. 
 Reconhecendo tudo que recebeu e que recebes no presente. 
 Assim alcançará a Gratidão. 
 Alcançando a Gratidão, cessa sua lágrima de dor. 
 Daí em diante toda lágrima de júbilo, os Bodhisattvas levam e 
transformam em “Pedras Preciosas” e te devolvem. 
 Com estas pedras preciosas poderás resgatar algum desvio no seu 
destino. 
 E tudo que oferecer aos outros, com sua Ponderação e sua 
Compreensão, serão as plataformas da sua Elevação Espiritual. 
 E tudo que sobrar desta “benevolente ação”, será transformada em 
ADORNOS do seu CORPO DHÁRMICO. 
 Nunca abandone a sua Devoção de tudo que te disse. 
 Porque será o seu Guardião Eterno. 
 
 
5ª) COMO FAÇO SENHOR PARA EDIFICAR A MINHA ASCENÇÃO 
ESPIRITUAL? 
 Neste estado inicia-se a sua grande obra que te fará transcender. 
Vivenciando a Devoção te fará renascer das cinzas a Vontade que Deus tinha 
lhe conferido. Farás uso da Vontade para buscar o Saber e a sua devoção te 
dará a Ousadia necessária para se tornar Conquistador.  
 No Silêncio das suas meditações, edificarás a sua Grande Obra.  
 Conquistarás o Espaço, através do Tempo que, alguém te dará e assim 
alcançarás a Elevação da primeira dimensão volumétrica: o pequeno Monte 
Merú. 
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 Alcançando o ápice, terás o título de o Senhor da Vontade e da Yoga.  
 Parado agora no ápice, com olhar destemido, vislumbra o espaço 
conquistado; alguém te dirá: este é o início da edificação da sua morada 
infinita, na proporção do crescimento da edificação se tornará imortal, porque 
nunca mais torna a renascer. 
 Conquistou o título da Vontade que lhe deu a morada, o Dharma-Kaya. 
 
6ª) COMO COMPLETO A MINHA MORADA?: 
 Ainda não completa a sua morada. Até agora definiu, através da 
Vontade. 
 Agora estás diante de um abismo que representa a dualidade. 
 Abandone todos os conceitos humanos sobre dualidade, como o Eu e o 
não Eu, o Meu e todas as coisas e transforme-os em unidade para construir a 
ponte da travessia do abismo. 
 No outro lado do abismo começa a escalada do segundo Monte Merú, que 
se chama SABER (Iluminação-Liberação). 
 Está no tempo de Decidir fazendo a grande renúncia do EU, do MEU e 
das coisas, o desapego e o resgate. 
 Assim, consagra o título O SENHOR DA VONTADE. 
 Atravessando o abismo, nunca mais olhe para trás. Diante de ti tem um 
novo vislumbre, novo espaço, novo tempo e uma nova consciência a qual 
unida com a decisão e a vontade, buscam a Supra-consciência para desvendar 
as quatro colunas da Sabedoria que com Elas possa alcançar o Ápice da 
Quintessência. 
 
7ª) COMO ATRAVESSO ESTE ABISMO? 
 Com o RECONHECIMENTO (6ª) da renúncia do Eu do não Eu, das coisas, 
do desapego e do resgate, edificarás a primeira coluna da segunda 
quintessência. 
 Neste estado nasce uma grande ADMIRAÇÃO  (7ª) pelo Tempo (que não 
é seu), da velocidade, do espaço e de uma CONSCIÊNCIA ABSOLUTA, 
desprovida de impedimentos. 
 Assim começa a nascer o AMOR (8ª) pelo Infinito que desponta diante de 
TI. 
 
 
8ª) ESTE INFINITO SERÁ A MINHA MORADA? 
 Não é este infinito. Este ainda é de projeção fenomênica. 

Aqui farás a travessia numa ponte, onde será testado o seu AMOR (8ª) 
por toda a Sabedoria Conquistada. 
A SABEDORIA (Ponte Azul) será o seu Juiz e a Modéstia será o seu 
defensor.  A acusação será os obstáculos que não venceu. 
Fixe o seu olhar naquele que te conduz e apegue-se nos seus mantras 
para alcançar a sua FÉ (9ª) que aparece como Névoa Azul na Luz do 
Nirvana. 
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9ª) TEREI COMO FIXAR OS PÉS NESTA NÉVOA? 
 Chegou ao Impossível! 
 A consciência está em júbilo, e não responde a sua pergunta. 
 A FÉ (9ª) substitui a Consciência e responde as perguntas. 
 Não há mais raciocínio, não há dualidade, não há negação, só afirmação. 

 A Vontade Divina assume a forma de ação. A Constância e a 
Perseverança são seus auxiliares e se projetam como Vir-a-Ser na 
edificação da Conquista. 

 Não tem consciência onde está, mas acredita que está. 
 “Este é o primeiro Vislumbre da Convicção”. 
 
10ª) ESTANDO  DEBILITADA A CONSCIÊNCIA, SABERIA ME CONDUZIR? 

Pela avaliação da FÉ é dado o direito de ser Conduzido na travessia da 
Vastidão do Infinito Nirvana, alcança a Glorificação da AÇÃO (10ª) 
cometida. 

 O início das Ascensão Infinita. 
 Agora a REVERÊNCIA e a GRATIDÃO são os pilares do Portal da 
Consciência. 
 Chegou à segunda quintessência do segundo Monte MERÚ. 
 
 
11ª) ONDE ESTOU AGORA? 
 Chegou à Vastidão da sua Consciência Espacial. 
 Aqui é a sua Morada Infinita, o repouso do Peregrino. 

Aqui foi transcendida toda experiência, toda conquista do mundo finito, 
contendo todas as intenções do onde, porque, quando e como de cada 
ação. 
O Peregrino busca um lugar dentro de Si (consciência Espacial), para 
erigir um altar, para reverenciar e agradecer Àqueles que ofereceram 
oportunidade e auxílio para a sua conquista e neste altar, expor os 
Troféus que valeram a Libertação e as Vitórias. 
O Peregrino Conquistador está no ápice, mas não consegue vislumbrar a 
curva do Vir-a-Ser que se estende no Infinito, mas sente o Fulgor do 
SER. 

 
 
12ª) SEM PERGUNTA (NO OLHAR TINHA INTERROGAÇÃO). 
 Neste estado, que não é lugar, começa fazer catalogação do 
transcendido (como, saber). 

Longa será a permanência, se não tiver acesso no mundo finito para ter 
parâmetros de contraste. 
As lutas do EU não existem mais, mas a conquista continua. Agora, não 
são mais obstáculos para se sobrepujar, é Mistério para ser desvendado. 
Não é mais do EU, é de tudo. A conquista é Vibrante e Esclarecedora.  
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13ª) EU SEREI CONSCIÊNCIA? 
     NÃO. 

a) Longo período permaneceu no mundo finito. Usava a Mente e através 
dos pensamentos cometia ações e experiências gravadas no 
Inconsciente; 

b) Em outro período não usou a Mente, mas a Inteligência Consciente 
como mediador para transcender (transportar) o arquivo do 
Inconsciente para; 

c) O Supra-Consciente, que é a CONSCIÊNCIA DIVINA, o estado 
PERMANENTE. 

 
14ª) COMO SERÁ A MINHA AUTODEFINIÇÃO? 

MERGULHANDO na profundeza do âmago do SER encontraremos algo 
que o denominamos SUBSTÂNCIA. Nunca nasceu. 
ELE estende o braço e faz um movimento circular. Ele criou a energia 
CINÉTICA e dela nasce a Lei da Gravitação. Onde há movimento, há 
energia e há Vida. 
Então Ele é o criador da Vida, o Conservador, o Destruidor e Renovador. 
No estado Finito adquire experiência. No período de Transcendência 
classifica a sabedoria e no Infinito torna-se o Edificador Divino. 

 
15ª) AGORA EU SOU TUDO? 

AGORA É TEMPO DE UNIFICAR o período finito (Inconsciente), o período 
de Transcendência (Consciente) e o período DIVINO (Supra-Consciente). 

 Denominamos de TRYKAYA (unificação). 
 A dispersão torna-se Unificação. 
 Não será mais Mente, Consciência, Inteligência. SERÁ SER (Divino) a 
meta da estrada que tinha escolhido. 

Falta um período para se preparar para a coroação de “SOL 
RESPLANDESCENTE”, no 17º degrau. 
A Preparação no 16º degrau será minuciosa com todos os detalhes da 
Perfeição, da Ordem da Perfeição. 

 
 
 
Hoje, o Arkadi tem 74 anos e vive no Nepal. 
 
 
        SARVAMANGALAN 
       “QUE SEJAM TODOS ABENÇOADOS” 
              
           MAHARIAN. 


